Rytmika i Szkolny Zespdl Piesni i Tanca —,,Gaik”

Dzieci w wieku przedszkolnym posiadajg bardzo wrazliwy na wszelkie przecigzenia uktad nerwowy. Bardzo
istotna jest tu korelacja ruchu, wzroku i stuchu, a wiec odzwierciedlanie gestéw i ruchow, improwizacja,
inscenizacja, rytmika, taniec, oraz gry i zabawy ruchowe. Jest to tzw. POSTAWA CZYNNA — najwazniejszy
proces i najszybciej prowadzacy do wyksztatcenia podzielnosci uwagi we wspolnym dziataniu wszystkich
zmystow.

A wiec:

~ dostosowanie rodzaju ruchu do styszanej muzyki (szybciej, wolniej, umiarkowanie)

~ odliczanie rytmu (uczenie sig liczenia)

~ reagowanie na sygnaty (hamowanie i pobudzanie ruchu)

~ poznawanie i utrwalenie stosunkdéw przestrzennych (w prawo,

w lewo, do tytu, do przodu, w bok, naprzeciw, wyzej, nizej, itd.)

~ uczenie sie estetycznego poruszania sie podczas marszu, biegu,

w skokach, podskokach, ¢wiczac prawidtowg postawe

~ nauka dobrych manier i zwrotéw grzecznosciowych

~ nauka prawidtiowego gospodarowania oddechem

~ ¢wiczenie i pogtebianie pamieci stuchowej

~ uczenie sie odbierania komend i realizacji polecen (np. chodzimy

na paluszkach, prawa rgczka do goéry, a lewa na biodro, robimy kéteczko, ustawiamy sie w pary itp.)

Biorac pod uwage powyzsze aspekty dyrekcja naszej szkoty wprowadzita rytmike i taniec w program nauczania
przedszkola i klasy ,0”. Lekcje te prowadzg choreograf pani Anna Strojny i pan Marcin Bogacz. Dzieci bardzo
lubig te forme zajec¢ i chetnie w niej uczestnicza, czego dowodem sg zataczone zdjecia.
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